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Imagen: Si

Rejuvenecer la mente

Tienes dificultades para
recordar nombres? ;Se te

olvida qué tienes que

comprar nada mas entrar en
la tienda? Para solucionar
problemas como éstos, el
doctor Gary

Small ha escrito
La biblia de la memoria, una
obra en la que recopila
ejercicios y tests que ayudan
a recordar sin dificultad.
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